Dokiiman No KYS-FR.252
T.C. ik Yaymn Tarihi  |06.09.2026
GIRESUN UNIVERSITESI Revizyon Tarihi
Bilgilendirilmis Onam Formu Revizyon No 00
Sayfa No 12

DANISMA SURECI: Danismanlk siireci, yasantinizdaki memnuniyetsizlik alanlar1 iizerinde ¢alismak veya size yasam hedefleri
konusunda yardimci olmak i¢in sizinle danisman arasindaki bir ortakliktir. Danigmanligin en etkili olabilmesi i¢in siiregte aktif rol
almaniz 6nemlidir. Bu, randevulara diizenli devam etmeyi, danisman dinlemeyi, damismana diiriist olmay1, danigmanla psikolojik
danigma siirecini tartigmay1 ve danismanla kararlastirilan 6devleri tamamlamayi igerir. Danigsmanligin hem faydalari hem de riskleri
olabilir. Danigmanlik ¢ogu insan igin yararli olabilirken, siire¢ her zaman yardimci olmayabilir; giliglii duygular uyandirabilir ve bazen
kisinin davranisinda beklenmedik degisiklikler meydana getirebilir. Siire¢ ya da karsilagabileceginiz herhangi bir davranis degisikligi
ile ilgili sorularimizi bir danigmanla gériismeniz 6nemlidir. Oturumlara diizenli devam etmeniz gerekmektedir; randevuya geg¢ gelmeniz
goriisme siirenizin kisalmas1 anlamina gelir. Gelemeyeceginiz durumlarda hafta i¢i 09.00-17.00 saatleri arasinda GRUPDR ile iletisime
gecerek 6nceden haber vermeniz gerekmektedir. On gériismeden sonraki oturumlar igin 7 giin igerisinde randevu almadigimz takdirde
yerinize bekleme listesindeki siradaki danisana randevu verilebilir. Tki randevuya iist iiste haber vermeden gelmediginiz takdirde,
yeniden bagvuru yapmaniz gerekmektedir. Istediginizde oturumlar1 sonlandirma hakkina sahipsiniz; ancak bu kararmizi danismaninizla
paylasmaniz beklenir. Psikolojik danigmanlarimiz etik kurallar geregi hediye kabul etmemektedir. Gerektiginde, ilag destegi konusunda
veya danigmaninizin yetkinligini asan konularda bir psikiyatristle goriismeniz onerilebilir; boyle bir durumda psikiyatrist ile goriisme
sorumlulugu size aittir.

DANISMANLIK: Endiselerinizi gidermenize, kendinizi daha iyi anlamaniza ve etkili kisisel ve kisileraras1 baga ¢ikma stratejilerini
o0grenmenize yardimei olacak gizli bir siiregtir. Bu, kisisel hedeflerinize ulasmaniza yardimei olma istegine sahip egitimli bir danigman
ile aranizdaki bir iligkiyi icerir. Danismanlik, zaman zaman rahatsiz edici olabilecek hassas, kisisel ve 6zel bilgilerin paylasilmasini
igerir; siirecte artan kaygi veya karisiklik donemleri olabilir. Sonug genellikle olumludur, ancak herhangi bir birey i¢in memnuniyet
diizeyi 6ngoriilemez.

GIZLILIK: GRUPDR, gizliligin etkili danismanlik hizmeti i¢in sart oldugunu kabul eder. Siire¢ boyunca sizden bazi formlar veya
anketler doldurmaniz istenebilir; elde edilen veriler kisisel bilgileriniz gizli tutularak bilimsel arastirmalarda kullanilabilir. Onayiniz
alindig1 durumlarda, psikolojik danigman adaylarmin yetistirilmesinde kullanilmak {izere bazi oturumlar goriintli veya ses kaydma
almabilir. Size haber verilmeden veya yazili izniniz alinmadan kesinlikle kayit alinmaz. Danismanlik kayitlari, son goriigmenizden 2-3
yil sonra gizliliginizi koruyacak sekilde imha edilir. Cogu durumda danigma siirecinde elde edilen tiim bilgiler gizlidir ve diger taraflarla
yalnizca yazili rizanizla paylasilir. Asagidaki durumlar bu kuralin istisnalaridir:

+ Tedavinizle ilgili diger profesyonellere bilgi verilmesi gerektiginde. En yaygin olarak bu, GRUPDR damismanlik personelinin
diger liyeleri veya psikiyatristiniz olacaktir.

» 18 yasindan kiigiikseniz, ebeveynleriniz veya yasal vasileriniz kayitlariniza erigebilir ve diger kisi veya kurumlara erigim izni
verebilir.

» Kendiniz ya da bir bagkasi i¢in tehlike arz ederseniz.

* Cocuklarn, yashlarin veya engellilerin istismarini1 veya ihmalini agiklarsaniz.

* Cinsel istismar1 agiklarsaniz.

* Mahkeme karar1 bulunmas1 halinde.

* Yasal olarak gerektigi durumlarda.

* Bir bireye veya kuruma karsi yasal veya diizenleyici eylemlerde.

* Agir bir hastalik durumunuzun olmasi ve hastaneye kaldirilmanizin gerekmesi halinde.

Bu durumlarda, yasalar danismaninizdan rizaniz olmadan da sizi veya baskalarin1 korumak amactyla yetkililere ilgili bilgileri vermesini
gerektirebilir. Yukaridakiler yalnizca bir 6zettir; 6zel durumlar veya kayitlarin gizliligi hakkinda sorulariniz varsa danisma ekibinin bir
iiyesine danisiniz.

Randevularin planlanmasi veya katilimi, oturumlarinizin icerigi, damsmanhktaki ilerleme ve kayitlarmz dahil olmak iizere
GRUPDR ile olan tiim etkilesimler gizlidir. Herhangi bir akademik, egitimsel veya ise yerlestirme dosyasinda damismanhk
kaydi bulunmamaktadir. Danismanlik personelinin belirlediginiz kisilere bilgi vermesini yazili olarak isteyebilirsiniz.

KONSULTASYON: Uygun oldugunda, danismanlar danisan adina tartisilan herhangi bir ilag endisesi veya ilaclarla ilgili psiko-egitim
kazanmak i¢in bir psikiyatriste danisir.

DANISMA KAYITLARI: Danigsmanlik kayitlar: kilitli dosyalarda ve/veya yalnizca personelimiz tarafindan erisilebilen giivenli bir
sunucuda elektronik olarak saklanir. Talep iizerine kayitlarinmizi inceleyebilirsiniz. Bilgilerin agik¢a anlagilmasini saglamak igin
danigmaniniz veya danisma ekibinin bagka bir iiyesiyle birlikte gézden gegirmek ilizere randevu ayarlamaniz istenecektir. Goriintii ve
ses kayd1 alinmasina izin vermezseniz kayit alinmaz.
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DANISMA KARARLARI: Seans sikligi, seans sayisi, hedefler, danismanlik tiirii ve alternatif danigmanlik yontemleri sizinle
damigmanimz arasinda goriisiilecek ve miizakere edilecektir. flerlemeniz diizenli olarak degerlendirilecektir.

ELEKTRONIK ILETiSIM: GRUPDR, yalnizca verilen hizmetlerin ayrintilarmi degil, bir bireyin GRUPDR ile temas halinde
olabilecegi gercegini de gizli tutmay1 6nemser. Bu nedenle elektronik iletisimin (e-posta, kisa mesaj, faks) giivenli bir iletisim sekli
olmadigmi hatirlatmak isteriz. Gerektiginde elektronik iletisim yalnizca randevu planlamak i¢in kullanilabilir; acil veya zaman
acisindan kritik durumlar i¢in uygun degildir. Bu tiir durumlarda en hizli yol telefonla aramaktir.

DANISMANLIK RANDEVULARI: Danigmaninizin size bireysel olarak saygi duymasi; randevu alarak veya zaman degisikligi
olmasi durumunda sizinle irtibata gegmesi, seanslar sirasinda tiim dikkatini vermesi ve kesintileri dnlemesi beklenir. Nadir durumlarda
danigmanin bir krize yanit vermesi gerekirse oturumlar kesilebilir. Sizden de randevu almaniz, birkag dakikadan ge¢ kalacaksaniz veya
randevuya gelemeyecekseniz 6nceden bildirmeniz beklenir.

ewe

“Yukaridaki bilgileri okudum ve anladim. Merak ettigim konularla ilgili sorular1 danismanmima
sorarak cevaplarimi aldim. Psikolojik yardim almayr ve bu formda yer alan kosullar1 kabul
ediyorum.”

Tarih

Damsanin Ad1 Soyadi / imza Psikolojik Damismanin Ad1 Soyadi / imza
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